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An kalinaw maada hini nga panimalay. 
 
(Confession or confiteor) 
 

Nagtutug-an ako 
ha makagrahum nga Dios 
ug ha iyo akon kabugtuan, 
kay nakasala ako ha hunahuna, 
pulong, buhat ug pagpasibaya  

(They strike their breast) 
tungod han akon sala, akon sala,  
han akon dako nga sala. 
Sanglit ngangamaya ako 
kan Santa Maria Virgen, 
han mga anghel ug mga santo, 
ug ha iyo, akon kabugtoan, 
nga ig-ampo ako niyo 
ha aton Ginoo nga Dios. 
 

The priest says the absolution: 
Kalooyan kita han makagrahum nga Dios, 
pasayloan an aton mga sala  
ngan dad-on kita han kinabuhi nga dayon. 

The people answer: 
Amen. 

 
 
PAGBASA 

1 Cor 4:16-18 
 Pagbasa han syahan nga surat ni San Pablo han mga taga 
Corinto. 
 Kabugtuan, diri kami nahuhulop. Bisan kon 



nagtitikaluya na an amon lawas, an amon kinabuhi 
nababag-o adlaw-adlaw. Ini nga gutiay ug lumalabay 
nga kakurian nga amon gin-aantos makahatag unta ha 
amon hin dako kaupay nga balos, labaw pa kay mga 
kakurian. Kay diri namon ikinakadto an amon mga 
paniplat han mga butang nga kinikita kundi han mga 
butang nga diri kinikita. An mga butang nga kinikita 
diri nag-iiha kundi an mga butang nga diri kinikita 
nagpapadayon. 
 An pulong han Ginoo. 
 
 
LITANIYA 
 Mga kabugtuan, upod in pagtoo, pangaro kita han 
Ginoo nga pamatian niya an aton mga pag-ampo 
tungod hini nga masakit. 
 
 Imo ginpas-an an amon kamaluya ngan imo gindara 
an amon kakarian, Ginoo, malooy ka. (Baton: Ginoo, 
malooy ka.)  
 
 Nalooy ka hin damo nga mga tawo ngan imo hira 
ginpkaupay ngan gintambal mo an ira mga sakit, 
Ginoo, Cristo, malooy ka. (Baton: Cristo, malooy ka.)  
 
 Imo ginsugo an mga apostol pagpadapat han ira 
mga kamot ha mga magsakit ha imo ngaran, Ginoo, 
malooy ka. (Baton: Ginoo, malooy ka.)  
 
Idadapat han padi an iya kamot ngada han masakit. 
 



 
PAGDIHOG HAN SANTO LANA 
 
Ha agtang 

Tungod hini nga santos nga pagdihog,  
an Ginoo dida han iya gugma ug kalooy,  
bumulig unta ha imo  
pinaagi han gahum ha Espiritu Santo.  
Amen. 

 
Ha mga kamot 

An Ginoo nga nagpara han imo mga sala  
magtalwas unta ha imo  
ngan mabanhaw ha imo  
ngadto han kinabuhi nga dayon. 

 
 
PAG-AMPO HUMAN PAGDIHUG 

Mag-ampo kita: 
Ginoo Jesucristo, amon Manunubos,  
pinaagi han gahum han Espiritu Santo,  
pagaana an mga gin-aantos hini nga masakit  
ngan mahibalik unta ngada ha iya  
an maupay nga kinabuhi  
ha kalag ug lawas.  
Dida han imo kalooy,  
pasayloo an iya mga sala  
ngan ihatag ha iya an maupay nga panlawas 
basi mahibalik hiya 
hin pag-alagad ha Imo.  
Tungod kan Jesucristo nga amon Ginoo.  
Amen. 



 
AMAY NAMON 

Kay gin-agda man kita han Manunubos,  
pag-urusa kita pangadye  
han pag-ampo nga gintutdo ha aton. 

 
Amay namon… 

 
Kon diri makomunyon an masakit, gintatapos an ritu 
hin usa nga bendisyon. 


